Bolsa de Investigagdo Cientifica da Fundagdo Bial

RELATORIO DE CONCLUSAO DO PROJECTO

Titulo

Psicoendocrinologia do comportamento parental humano: Alteragdes hormonais,
sindrome de couvade e responsividade parental em pais-expectantes

Investigador Responsavel

Isabel P. Leal (ISPA)

Equipa de Investigacio
Isabel P. Leal (ISPA)
Rui F. Oliveira (ISPA)

Rita Gomez (ISPA)
Luis G. Sobrinho (IPOFG; FCM/UNL)

Institui¢do

CIV/ISPA (Centro de Investigagdo e Intervenc&o/Instituto Superior de Psicologia
Aplicada)

Periodo de financiamento

Novembro 2006-Qutubro 2008

1212007
Paginaide$s



1. Execucio do projecto durante o ultimo periodo de financiamento (Janeiro-
Outubro de 2008)

1.1. Actividades realizadas

Foi concluido o Estudo 2 (i.e. concluiu-se a recolha dos dados e fez-se o seu tratamento
e analise).

Prosseguiu-se a divulgacfio dos resultados do projecto, através da apresentagdo das
seguintes comunica¢cdes em congressos e da preparagdio dos seguintes artigos para
publicagéo:

Comunicagdes:

- Gomez, R.M, Oliveira, R.P., Leal, L.P. & Sobrinho, L.G.: Hormonal changes
from pregnancy to the postpartum in human fathers and paternal involvement
after the birth, na 12" Annual Meeting of the Society for Behavioral
Neuroendocrinology (Groningen/Holanda, 7-10/07/2008; Organizagio: SBN
[comunicagédo em poster]

Artigos:

- Gomez, R., Oliveira, R. L. & Leal, 1., Hormonal, emotional and behavioral
correlates of the couvade syndrome in Portuguese expectant fathers.

- Gomez, R., Leal, I., Oliveira, R. & Sobrinho, L.G., Maternal and paternal
endocrine responses to infant-related stimuli during late pregnancy.

- Gomez, R., Oliveira, R. L., Leal, I. & Sobrinho, L.G., Hormonal and non-
hormonal co-variates of maternal postpartum depression.

1.2. Execugito financeira
Pagamentos efectuados por rubrica (conforme documentos anexados):

- Aquisi¢gio de servicos: Servigos de recolha e tratamento de dados por um
assistente de investigagdo.
Valor: 3850€

Nota: O valor inclui apenas servigos de recolha e tratamento de dados, os quais,
conforme ja referido no ultimo relatério, foram assegurados por um elemento da
equipa (R.G.) e nfo por um assistente de investiga¢do externo dado que era incerta
a verba final disponivel. Do valor apresentado, 3600€ sdo relativos a servigos
efectuados no anterior periodo de financiamento cujo pagamento tinha transitado
para o corrente orgamento por falta de verba disponivel; e apenas 250€ respeitam
a servicos efectuados durante o actual periodo. A restante verba orcamentada
nesta rubrica no ultimo relatério foi canalizada para outras despesas (2245€), uma
vez que alguns gastos (ja anteriormente referidos) néo tinham sido previstos e que
o montante do financiamento concedido foi inferior aquele inicialmente
solicitado.
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- Missdes: Participagdo, por um dos elementos da equipa (R.G.), na 12" Annual
Meeting of the Society for Behavioral Neuroendocrinology (Groningen/Holanda, 7-
10/07/2008)

Valor: 674€

Nota: O valor inclui despesas com inscrigdo, alojamento e passagem aérea
(conforme recibos anexados) e exclui quaisquer outros gastos durante a estadia. O
altimo relatério apresentava uma rectificaglio da despesa global em Missdes
visando compensar despesas inicialmente nio previstas; contudo, acabou por se
considerar mais adequado fazer esta compensagdo com uma diminui¢do dos
gastos em aquisigdo de servigos. Tomando como referéncia o orgamento original,
o total de gastos em Missdes ultrapassa em 153€ o valor inicialmente previsto
(p.f., ver Quadro Sintese na sec¢o seguinte).

- Consultores: Visita da Prof. Katherine Wynne-Edwards a Lisboa
Valor: 1128 €

Nota: Devido a dificuldades de agenda de ambas as partes, s6 foi possivel agendar
a visita da Prof. Katherine Wynne-Edwards (University of Calgary, Canada) para
Margo de 2009 (dias 1-5). Embora esta data ultrapasse o prazo de realizagéo do
projecto, consideramos que a visita, e consequentemente a sua orcamentacdo, nido
deveria ser cancelada por dois motivos principais: (1) por tratar-se de um
compromisso assumido com a investigadora; e (2) por se manterem justificaveis
os objectivos da visita (nomeadamente, fazer uma reunifo final do projecto para
uma discusso global dos dados e definir estratégias de publicagéo). O valor inclui
apenas despesas com a deslocagdo que ja se encontram pagas (passagem aérea €
alojamento por quatro noites em Lisboa, conforme recibos anexados).

- Outras Despesas: Consumiveis para a recolha de amostras bioldgicas e para
doseamento dos niveis hormonais na saliva e no soro
Valor: 9731€

Nota: O valor inclui 1664€ relativos a despesas anteriores com o doseamento de
prolactina, cujo pagamento tinha transitado para o actual periodo devido 2 falta de
verba disponivel. A diferenga (-13€) em relagdo ao valor orcamentado nesta
rubrica no ultimo relatério reflecte o ajustamento que foi necessario fazer tendo
em conta a diferenca entre o montante do financiamento solicitado ¢ o montante
concedido.

Balancgo

- Despesa total: 15 383€

- Verba total disponivel para o actual periodo: 15383€ (14400'€+983€2)
! Montante da segunda tranche de financiamento
2 Montante restante da primeira tranche
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2. Balanco global deo projecto

2.1. Execugdo financeira do projecto — Quadro Sintese Global

Previsio Despesa
Despesas por rubrica Inicial (1) Final (2) 2-1
Missdes 1500 € 1645€ +145€
Consultores 2000 € 1128 € -872€
Aquisi¢do de Servigos 8600 € 6355€ -2245€
Bibliografia - -
Equipamento - 275€ +275€
Outras Despesas
- Doseamentos hormonais 21058 € 19381€ -1677€
- Despesas bancarias - 16€ +16€
Total 33158 € 28800€ -4358€
Financiamento Total Solicitado 33158€
Financiamento Total Concedido 28800€

2.2. Concretizagio dos objectivos propostos

Em termos gerais, os objectivos da investigacio foram alcan¢ados. Conforme era
pretendido, os resultados da investigagio ampliam de forma significativa o
conhecimento actualmente disponivel sobre a regulagio endocrina do comportamento
parental humano. O seu interesse a este nivel foi reconhecido num encontro que reuniu
os principais especialistas nesta area (Parental Brain Conference 2007: Parenting and
the Brain - Boston, MA, 7-10 de Junho de 2007), no qual foi distinguida a comunicagio
apresentada pela equipa (Hormonal changes from pregnancy to the postpartum and with
paternal involvement in human fathers) (p.f., ver Gltimo relatério).

Os resultados da investigagdo acrescentam também novos dados significativos
sobre a ocorréncia do chamado ‘sindroma de couvade’ em pais-expectantes, no que
respeita aos seus correlatos hormonais e ndo hormonais. Para além destes objectivos
principais, a investigagdo produziu dados adicionais que poderdo ajudar a esclarecer
outros temas relevantes, como seja o papel da mudanga hormonal na ocorréncia da
depressdo pés-parto materna. Finalmente, embora este trabalho nio constituisse um
objectivo, os estudos preliminares permitiram disponibilizar quatro novas escalas de
avaliacéo psicologica validadas para a populagio portuguesa.

Um total de oito artigos cientificos, todos apresentando resultados empiricos
originais, foram ja publicados ou estdo em processo de preparagio/revisio para
publicacéo:

- Gomez, R. & Leal, I. (2007). Vinculagfo parental durante a gravidez: Versdo
portuguesa da forma materna e paterna da ‘Antenatal Emotional Attachment

Scale’. Psicologia, Saude & Doengas, 8(2), 153-165.
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- Gomez, R. & Leal, I. (2007) Envolvimento paterno no pés-parto: Estudo de
validago da Escala de Confirmagio das Expectativas Maternas de Suporte.
Psicologia: Teoria, Investigagd@o e Prdtica (no prelo).

- Gomez, R. & Leal, 1. (2008). Ajustamento conjugal: Versio portuguesa da
Dyadic Adjustment Scale. Andlise Psicolégica (no prelo).

- Gomez, R. & Leal, I. (submetido). Stress parental no periodo pds-parto:
Adaptacio do Parental Stress Inventory para a populagéo portuguesa.

- Gomez, R., Oliveira, R., Sobrinho, L. & Leal, I. (submetido). Hormone
changes from pregnancy to the postpartum in human fathers and paternal
involvement after birth.

- Gomez, R., Oliveira, R. L. & Leal, 1. (em preparacdo). Hormonal, emotional
and behavioral correlates of the couvade syndrome in Portuguese expectant
fathers.

- Gomez, R., Leal, 1., Oliveira, R. & Sobrinho, L.G (em preparac¢io). Maternal
and paternal endocrine responses to infant-related stimuli during late pregnancy.

- Gomez, R., Oliveira, R. L., Leal, I. & Sobrinho, L.G. (em preparagio).
Hormonal and non-hormonal co-variates of maternal postpartum depression.

Em termos do impacto social mais directo do projecto, era esperado que os
resultados contribuissem para fundamentar uma visdo menos estereotipada dos papéis
de género parentais e para o aumento associado das taxas médias de envolvimento
paterno (tendo em conta os beneficios, documentados na literatura, do envolvimento
masculino nos cuidados parentais). Os resultados do trabalho realizade suportam
claramente este objectivo, pelo que a equipa tem aceite colaborar com os orgéos de
comunicagdo social que tém manifestado interesse no projecto e esperam maior
divulgacdo a este nivel quando os artigos principais estiverem publicados.
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