Relatério Final:

Finaliza-se neste momento o projecto “Sonhos e Cérebro: para uma
topografia do sonho em cegos e normovisuais” que contou com 0 apoio
da Fundacao Bial.

Para além dos varios indicadores cientificos que adiante se

discriminam gostariamos de realgar alguns aspectos que mostram a

importancia do trabalho desenvolvido e o seu reconhecimento

internacional.

1. A publicagdo do artigo “Visual dream content, graphical
representation and EEG alpha activity” na revista Cognitive Brain
Research € a prova da qualidade cientifica do trabalho e do
reconhecimento dos pares. Esta revista é considerada como de
grande importancia tendo um factor de impacto de 2.88. O relevo
desta publicagdo torna-se ainda mais significativo pelo facto da
equipa ser exclusivamente nacional. A menc¢éao da Fundagéo Bial
como sponsor do projecto € um factor de visibilidade para a
instituicdo que de uma forma tdo consistente tem apoiado a
investigagao cientifica em Portugal.

2. A aceitagdo para uma comunicacao oral no 16th Congress of the
European Sleep Research Society foi por si sé um importante
passo no reconhecimento internacional da producio cientifica do
nosso grupo. Este reconhecimento foi enfatizado com a atribuigéo
ao Dr. Tiago Mestre do prémio “Young Scientist Award” da
European Sleep Research Society.

3. O reconhecimento da qualidade do trabalho foi uma vez mais
reconhecido na comunicagio oral “Neurophysiological correlates
of dream recall and dream content in blind and sighted” pelo Dr.
Helder Bértolo no 11th European Congress of Clinical
Neurophysiology.

Podemos dividir o trabalho realizado em véarias areas sintetizando

deste modo o que foi conseguido.

1) Graus Académicos
Tese de Mestrado - o projecto possibilitou o inicio dos trabalhos de
mestrado em Neurociéncias do Dr. Tiago Mestre na Faculdade de Medicina

de Lisboa.

Tese de Doutoramento - o projecto possibilitou a finalizcao dos
trabalhos experimentais da tese de doutoramento do Dr. Helder Bértolo.

2) Comunicacgées

Dr. Helder Bértolo, Dr. Tiago Mestre e Prof. Teresa Paiva:

= Conteudo visual onirico, representacdes graficas e actividade
alfa do EEG em cegos congénitos

III Congresso de Investigacido em Medicina
Coimbra, 2002



= Recordacido onirica em cegos e normovisuais: associacao com
movimentos oculares rapidos e componentes espectrais de
EEG

III Congresso de Investigacao em Medicina

Coimbra, 2002

= Neurophysiological correlates of dream recall and dream
content in blind and sighted

11th European Congress of Clinical Neurophysiology

Barcelona, 2002

» Dream recall, REMs and spectral EEG components in blind
and sighted

16th Congress of the European Sleep Research Society

Reykjavik, 2002

* Dream recall, REMs and spectral EEG components in blind
and sighted

4° Simpésio Bial

Porto, 2002

= Sonho dos Invisuais
Escola Secundaria de Henriques Nogueira
Torres Vedras, 2002.

= Differences in dream structure between blind and sighted
subjects

World Conference “2001 Sleep Odissey: Physiological Basis for

Sleep Medicine” - World Federation of Sleep Research Societies

Punta del Este, Uruguai, 2001

= Alpha Attenuation During Visual Imagery In Congenital Blind
Dreams

XV International Congress of Clinical Neurophysiology

Buenos Aires, 2001

* Sonhos de cegos — abordagem biofisica
Ciclo de Conferéncias “ Aproximacdes a Fisica”
Torres Vedras, 2001

3) Artigos

. Bértolo H; Paiva T; Pessca L; Mestre T; Marques R; Santos R:
Visual dream content, graphical representation and EEG alpha
activity. Cognitive Brain Research 15(3):277-84, 2003.

. Bértolo H; Mestre T; Paiva T: Neurophysiological correlates of
dream recall and dream content in blind and sighted. Clinical
Neurophysiology 113 (Supplement), 2002,

. Mestre T; Bértolo H; Paiva T: Dreamn recall, REMs and spectral
EEG components in blind and sighted. Journal of Sleep
Research 11(S1), 2002.



* Bértolo H, Paiva T, Pessoa L, Mestre T, Marques R, Santos R:
Contetdo visual onirico, representacoes graficas e actividade alfa
do EEG em cegos congénitos. Resumos do III Congresso de
Investigacao em Medicina, 290, 2002

. Mestre T, Bértolo H, Paiva T: Recordacido onirica em cegos e
normovisuais: associacdo com movimentos oculares rapidos e
componentes espectrais de EEG. Resumos do [II Congresso de
Investigacdo em Medicina, 221, 2002

. Bertolo H; Paiva T; Pessoa L; Mestre T; Marques R: Differences in
dream structure between blind and sighted subjects. Actas de
Fisiologia, Volumen 7, 2001

. Bertolo H; Paiva T; Pessoa L, Mestre T; Marques R: Alpha
attenuation during visual imagery in congenital blind dreams.
Clinical Neurophysiology 112 (Supplement 1), 2001

. Bértolo H; Paiva T: Conteudo Visual em Sonhos de Cegos.
Psicologia, Saude & Doencas. 2{1), 2001.

4} Investigacao

Por um lado confirmaram-se as relagdoes da activacdo visual com o ritmo
alfa, facto que conjugado com as representagdes graficas veio demonstrar a
existéncia de capacidade imagética em cegos congénitos.

Parece pois possivel a existéncia de percepgao visual sem experiéncia visual.
A segunda linha de pesquisa relacionada com os Movimentos Oculares
Rapidos (MORs) e a recordacido onirica permitiu identificar indicadores
espectrais que indiciam a existéncia ou néoc de recordacdo e ainda
comprovar e existéncia de MORs nos cegos.

5) Ensino

Estagio de Investigacao Clinica — No ambito do projecto houve varios
alunos da Faculdade de Medicina que tiveram hipétese de se familiarizarem
com as técnicas e metodologias da pesquisa cientifica, concretamente nas
areas do processamento visual, da electroencefalografia, do sono e do sonho,
no ambito da cadeira de Estagio de Investigacao Clinica sob co-orientacao
da Prof. Teresa Paiva e do Dr. Helder Bértolo.

Projectos de Final de Curso - Varios alunos do Instituto Superior Técnico
realizaram os seus projectos de final de curso da cadeira de Engenharia
Biomédica, em colaboracdo com o projecto. A colaboracédo com os Profs. Ana
Fred e Agostinho Rosa tem sido continuada e com resultados consistentes.

Semindrios — Foram leccionados varios seminarios no Instituto Superior
Técnico, na cadeira de Engenharia Biomédica, no ambito do projecto, pela
Prof. Teresa Paiva e Dr. Helder Bértolo.

Foram igualmente leccionados seminarios sobre o projecto no ambito do
Mestrado em Neurociéncias da Faculdade de Medicina de Lisboa.



©) Prémios

Prémio “Young Scientist Award” atribuido ao Dr. Tiago Mestre pelo
trabalho:

Mestre T; Bertolo H; Paiva T: Dream recall, REMs and spectral EEG
components in blind and sighted.

Apresentado no 16% Congress of the European Sleep Research
Society, Reykjavik, 2002.

7} Divulgacgao

Na comunicacao social houve varias reportagens sobre o projecto,
tendo sempre sido identificada a Fundacdo Bial como patrocionadora do
mesmo, nomeadamente:

e “Imagens e a Cores”

Didrio de Noticias, 21/01/2003

e “0O Mundo dos Cegos”

Hora Extra, Sic, 09/10/2002

e “Cegos sonham com imagens”

Diario de Noticias, 13/02 /2002

s “Sonhos vistos i lupa”

Focus, 20/12/2001

¢ “Sonhos e imagens em cegos”

Jornal da Noite, Sic, 03/03/2001

e “Estudo sobre sonhos de cegos”

Jormnal Nacional, TVI1, 21/02/2001

¢ “Sonhos e imagens em cegos”

Sic Noticias, 10/02/2001

+ “Patologias do Sono”

Programa Hora Viva, TV2, 7/02/2001

s “Cegos sonham como as pessoas que sempre viram: estudo
portugués recebe prémio”

Publico, 26/01/2001

e “0 Sono e os Sonhos”

Programa Hora Viva, TV2, 26/01/2001

Internet:

www.fcsh.unl.pt/cadeiras/ciberjornalismo/ciber2000/invisuais/sonh
ar.htm



Em conclusido, o projecto cumpriu os objectivos tendo inclusivamente
alargado o espectro de trabalho a que se propunha inicialmente.

Agradecendo a qualidade do apoio da Fundacao Bial imprescindivel para a
concretizacao do trabalho e esperando continuar a contar com a
possibilidade de colaboracao no desenvolvimento de projectos nesta area,

Subscrevo-me com os melhores cumprimentos,

—Teees MM

(Prof. Teresa Paiva)



