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Resumo

Introducio. Descrevem-se defeitos na PST com o envelhecimen-
to. Os testes neuropsicolégicos usados na PST ndo estdo validados, e
nio existe uma medida padrio para a sua avaliacio.

Objectivos. Desenvolver e validar uma bateria neuropsicolégica
para avaliacio da PST; estudar a PST ao longo do envelhecimento.

Material e métodos. 86 sujeitos saudaveis, dos 15-90 anos, esti-
maram verbalmente a duracio de um intervalo de tempo, e indicaram o
fim de um intervalo de tempo alvo (“produgio de intervalo de tempo”).
Os intervalos, de 7, 32 e 58 segundos, foram assinalados por sinal sono-
ro, cada intervalo foi repetido 3 vezes, e a sua apresentacio aleatéria.
Consideraram-se como medidas padrido da PST duas provas pragmiticas:
estimativa da duracio do desenho de um relégio; estimativa da duragio
da bateria neuropsicolégica (“tempo global™). Cada sujeito realizou o
“Digit Span Forward” e “Digit Span Reverse”.

Resultados. Observou-se uma correlacio negativa entre estimativa €
produgio de intervalos de tempo (p< 0.01), correlagiao entre estimativa e
produgio com o tempo global (p<0.01), e cormrelagio entre estimativa e
produgio com o aumento da idade (p<0.01). Observou-se uma correlagcao
entre estimativa e produgio com os testes de memédria de trabalho (p<0.01).

Conclusio. Desenvolveu-se e validou-se uma bateria para avaliagdo
da PST. Observou-se a existéncia de correlagio entre as nossas provas e
uma medida padrao, e uma aceleragiio do “relégio interno” com o envelhe-
cimento. A aten¢do e a memdria de trabalho parecem participar na PST.
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