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Consideracoes gerais

No Verdo de 1998, quando apresentamos a Fundagdo Bial este projecto,
referimos trés objectivos principais: dois de caracter cientifico, nomeadamente o estudo
de reacgdes emocionais a estimulos apresentados subliminarmente, € o estudo de
fenémenos de aprendizagem nfo consciente; € um de caracter mais pedagégico,
fomentar o interesse pela investigagio em Psicofisiologia na Universidade Lusofona.

No momento de um balango final, penso que podemos afirmar que o primeiro e
o terceiro objectivos foram cumpridos, € que o segundo s6 tardiamente comegou a ser
possivel concretizar. Em relagfio ao primeiro objectivo, uma grande parte do trabalho
efectuado (moroso, mas pouco visivel) consistiu no desenvolvimento e aperfeigoamento
de um método de apresentagdo de estimulos subliminares. Os resultados foram
animadores, e tal como ja vinha referido no relatério do 2° ano, foi possivel aplicar essa
metodologia nos estudos mais recentes.

Em relagfo ao interesse pela investigagio em Psicofisiologia na Universidade
Lusofona, penso que se podem destacar a presenga de varios elementos da nossa equipa
no congresso anual da “Society for Psychophysiological Research”, em 1999, em
Granada, e a futura apresentagéo de trés trabalhos nossos no congresso da Sociedade
Espanhola de Psicofisiologia, no proximo més, em Santiago de Compostela. Também o
facto de terem sido apresentados (e aprovados) dois projectos em que estamos
envolvidos, no concurso de bolsas da Fundagio Bial de 2000, podera, em parte, estar
relacionado com o trabalho que pretendemos desenvolver para incentivar € promover a
investigagio nesta drea do conhecimento cientifico.

Em relagio ao terceiro objectivo, em que a nossa ideia inicial era a utilizagéo de
procedimentos de condicionamento classico, deparamos com problemas técnicos de
dificil solug@o. A utilizagdo de (pequenos e controlados) choques eléctricos como

estimulo incondicionado, muito vulgar em estudos internacionais (e aplicados por mim



nos trabalhos da minha tese de doutoramento), revelou-se impossivel de concretizar.
Dada a inexisténcia desta tradi¢dio em Portugal, o apoio técnico que pudemos obter nio
nos oferecia garantias suficientes de seguranca para os sujeitos, pelo que tivemos de
desistir da ideia. Recorremos assim a utilizagido de sons intensos como estimulo
incondicionado (outro método corrente, apesar de geralmente menos eficaz). A
concretizago deste paradigma experimental s6 recentemente foi possivel, € foi a
principal causa do atraso na concretizagéo do presente projecto.

Assim, sem repetir a descrig&o mais detalhada dos estudos ja apresentados nos
dois relatérios anteriores, tremos referir; 1) a totalidade dos estudos realizados, 2) a
divulgacdo dos resultados obtidos em congressos nacionais e internacionais, € por

ultimo, 3) consideragdes finais.

1. Estudos realizados

a) Estudos com apresentacio de estimulos relacionados com a alimentagiio

A utilizagdo de estimulos emocionais para desencadear respostas
psicofisiologicas, pressupde que os estimulos apresentados sejam relevantes para o
sujeito. Uma das ideias desenvolvidas durante o primeiro ano do projecto, foi a
utiliza¢do de estimulos relacionados com comida e a alimentagio, apresentados a
sujeitos do sexo feminino seleccionados a partir de uma escalas de atitudes em
relagdio a alimentagéio (Eating Attitudes Test). Assim, um primeiro estudo {ver
relatorio 1° ano), efectuado com jovens estudantes universitarias, mostrou que
reacgdes emocionais mais intensas (medidas pela resposta electrodérmica) se
verificavam no grupo que revelava maior preocupagio relativamente a comida e ao
corpo.

No seguimento desta experiéncia, foi efectuado um outro estudo no 2° ano do
projecto {ver relatdrio 2° ano), em que 3a foi possivel fazer uma apresentagéo
subliminar dos estimulos, € onde para além da resposta electrodérmica também foi
efectuada a medigio da frequéncia cardiaca. Os resultados das imagens
apresentadas supraliminarmente, vieram reforgar a ideia do primeiro estudo,
indicando discriminagéio entre diferentes categorias de estimulos apenas nas jovens

com atitudes problemaéticas em relacdo 4 alimentagio. Contudo, a apresentacio



subliminar provocou menos efeito que o esperado, e apenas foi observada uma
tendéncia para uma maior reactividade neste grupo a nivel da frequéncia cardiaca.
Dada a quase auséncia de efeitos a nivel subliminar, esta experiéncia foi
replicada no terceiro ano do projecto, apenas variando os tempos de exposi¢io da
apresentagio subliminar e as categorias de estimulos emocionais apresentadas.
Seleccionando, mais uma vez sujeitos com valores altos e baixos na escala EAT,
observou-se uma diferenciagiio nos estimulos apresentados supraliminarmente, mas
ndo nas apresenta¢des subliminares. Curiosamente, apesar de ndo se verificarem
diferengas significativas entre as diferentes categorias de estimulos nas
apresentagdes subliminares, observou-se um efeito geral de maior activagio
fisiologica (medida pela resposta electrodérmica) no grupo com altos valores no
EAT. Ou seja, apesar de ndo saberem que tipo de estimulos estavam a ser
apresentados, as jovens deste grupo revelaram uma activagiio generalizada a todas

as imagens apresentadas.

b) Estudos com feromonas

A possibilidade de feromonas poderem exercer influéncia em varios aspectos do
comportamento humano € um tema controverso. Alguns estudos/autores revelam
resultados positivos, mas outros nio. Uma das ideias desenvolvidas no 1° ano do
projecto, foi a medigio de respostas emocionais (inciuindo respostas psicofisiologicas),
perante a apresentacdo de feromonas diluidas, de modo a impedir o sujeito (e o
experimentador) de saber qual o conteido do frasco que tinha que cheirar. Um primeiro
estudo {ver relatério 1° ano), foi feito com 42 mulheres distribuidas aleatoriamente por
duas condi¢des: um grupo foi exposto a androstadienone, ¢ 0 outro a éleo mineral
inodoro. Foi apenas obtida uma redug@o na amplitude das respostas electrodérmicas, no
subgrupo das mulheres que se encontrava na fase de pos-ovulagio.

Um segundo estudo (ver relatério 2° ano), foi efectuado com sujeitos do sexo
masculino ¢ a feromona que tem dado alguns resultados positivos com homens, o
estratetraenol. Participaram oitenta sujeitos distribuidos aleatoriamente por dois
grupos. Um grupo cheirou frascos com estratetraenol, enquanto que o grupo de
controlo cheirou frascos com dleo minerat inodoro. A analise das escalas psicoldgicas

mostrou algum efeito do estratetraeno! na manutengdo de um estado de humor positivo



durante a experiéncta, mas néo se obtiveram efeitos a nivel das respostas fisiologicas

(conductincia da pele e frequéncia cardiaca).

¢) Estudos de memoria implicita

Outro tipo de experiéncias desenvolvido no presente projecto foi o estudo de
processos de memérnia implicita (ndo consciente). Assim, no 1° ano, foi efectuado um
estudo em que se pretendeu verificar até que ponto odores associados a situagdes
emocionais intensas ficam melhor armazenados na nossa memoria, tanto na recordagéo
explicita como a nivel mais implicito. Contrariamente ao esperado, odores associados a
imagens emocionais mais intensas foram pior recordados que os odores de controlo.

Numa outra experiéncia realizada no 2° ano (ver relatorio 2° ano), tentamos
comparar a memaria de sujeitos idosos (65-75 anos), com um grupo de adultos (45-55
anos). Para tal foi utilizada uma tarefa de memornia explicita (recordacio livre) e uma
tarefa de meméoria implicita (completar paiavras). Verificou-se um declinio com a idade
na tarefa de memoria explicita, mas nfo na tarefa de memoria implicita, resultado

concordante com as investigagdes nesta area.

d) Estudo de condicionamento classico

Uma das ideias iniciais do projecto era a de testar aprendizagem associativa
utilizando a metodologia do condicionamento classico. Um dos debates actuais sobre
este tipo de aprendizagem ndo consciente, centra-se na possibilidade de apenas poder
ser possivel quando estimuios com alguma relevincia do ponto de vista biolégico sdo
utilizados, por exemplo estimulos associados ao medo (ver Ohman, 2001, para uma
revisiio deste tema). O significado biolodgico da comida € evidente, mas serd que
imagens de comida podem funcionar como estimulos facilmente associaveis, mesmo
sem o sujeito ter uma percepedo consciente dessa imagem?

Assim, e dado o interesse manifestado (p.ex. em congressos) nos estudos com
estimulos alimentares, resolvemos fazer um estudo de condicionamento utilizando
como estimulos condicionados imagens de comida. Foram mais uma vez seleccionados
sujeitos em fungdo de uma maior ou menor preocupag¢éo relativamente a alimentagio,

utilizando o EAT. Depois, em cada um dos grupos {alto ¢ baixo EAT), metade dos



sujeitos foi condicionada a wma imagem de comida apresentada subliminarmente, tendo
uma imagem neutra como estimulo de controlo, enquanto quer a outra metade foi
condicionada & imagem neutra com uma imagem de comida como imagem de controlo.
Como estimulo incondicionado foi utilizado um ruido intenso, aplicado através de
auscultadores. As respostas electrodérmicas foram registadas continuamente durante a
experiéncia, que consistiu numa fase de habituagio, fase de condicionamento e fase de
extingfo. Devido aos problemas anteriormente referidos, os resultados desta

experiéncia estdo ainda em fase de analise.

2. Apresentacio e divulgaciio de estudos em congressos

Os resultados do primeiro estudo sobre as respostas emocionats a estimulos
relacionados com a comida, foram apresentados no 3° Simpoésio da Fundagio Bial, €
no II International workshop on Emotion and the Brain (Palma de Maiorca, Junho
de 2001).

Os resultados do segundo estudo da mesma série, foram apresentados no 4°
Simpdsio da Fundagdo Bial, e estd prevista a sua apresenta¢dio no congresso da
Sociedade Espanhola de Psicofisiologia, a realizar no proximo més em Santiago de
Compostela.

O estudo sobre a memdria implicita em idosos, foi apresentado no VII
Congresso Europeu de Psicologia, em Londres, em Jultho de 2001.

O primeiro estudo sobre feromonas foi apresentado no 41° encontro anual da
Society for Psychophysiological Research, em Montreal, em Outubro de 2001, ¢ os
dois estudos sobre feromonas serdo apresentados no congresso de Santiago da

Compostela acima referido.

3. Consideragbes finais

A 1deia inicial do presente projecto era, utilizando diferentes categorias de estimulos
emocionais apresentados em condigdes que impediam a percepgiio consciente, estudar
padrdes de respostas psicofisiologicas, aprendizagem associativa e armazenamento na
memoria. De uma maneira geral, foi possivel desenvolver e aperfei¢oar um método

para exposi¢do de estimulos subliminares, e efectear medi¢des de respostas



psicofisiologicas através do equipamento utilizado (Biopac MP100). Tanto na série de
estudos com estimulos alimentares, como nas experi€ncias de memoria implicita, os
resultados obtidos permitem-nos concluir que estimulos apresentados subliminarmente
podem influenciar os processos cognitivos e desencadear respostas psicofisiologicas.

A partir do primeiro estudo com estimulos relacionados com a alimentagéo, surgiu o
interesse em desenvolver mais estudos com esse tipo de imagens e com jovens do sexo
feminino em risco potencial de desenvolver perturbages alimentares. A série de trés
estudos realizados, e a experiéncia de condicionamento classico, poderiam por si s,
constituir um projecto auténomo dentro deste projecto mais vasto. Neste momento
encontra-se em preparagio um artigo empirico com estes quatro estudos para
publicagiio em revista internacional.

Em relagdo aos estudos das feromonas, apesar dos resultados terem sido, de uma
manetra geral, pouco esclarecedores em relagéo a existéncia deste tipo de influéncia em
seres humanos, pensamos que se trata de um fenémeno que merece continuar a ser
submetido a escrutinic cientifico. A utilizagdo de experimentadores “cegos” em relagio
a condi¢do expenimental, e de medidas psicofisiolégicas para avaliar os possiveis
efeitos, parecem-nos estratégias adequadas para uma futura continuagio desta area de
investigagéo.

Por ultimo, gostariamos de salientar que, infelizmente, por motivos de saude, ndo
foi possivel concretizar a vinda do Professor Ame Ohman. Em contrapartida, a
colaboragéo do Prof. Flykt, foi sendo mantida ao longo do projecto ¢ foi essencial para

a sua concretizagio.
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